2023年儋州市“全民健身日”骑行活动方案
为深入学习贯彻党的二十大精神和习近平总书记关于体育的重要论述精神，深入实施全民健身国家战略，全面推进健康中国、体育强国建设，以增强人民体质、提高全民健康水平为根本目的，大力推动全民健身与全民健康深度融合，传播积极健康生活方式，营造重视体育、支持体育、参与体育的浓厚社会氛围，促进全民健身事业高质量发展。

定于2023年8月26日上午由儋州市旅游和文化广电体育局主办，儋州市自行车运动协会承办，儋州市各自行车俱乐部协办2023年儋州市“全民健身日”骑行活动，活动具体安排如下：
一、活动主题

以“全民健身，绘就幸福生活”为主题，通过广泛开展全民健身活动，不断提高人民健康水平，满足人民对更美好生活的期待和需求，成为人民获得感和满足感的幸福源泉。

二、宣传口号

“全民健身你我同行”。
三、活动时间

2023年08月26日07:00-12:00
四、活动路线

组织本市自行车爱好者，从市体育中心“一场两馆”出发，途径儋阳楼、热带植物园、省运会自行车公路赛道，全程约38公里。
集合点：儋州市体育中心

终　点：两院后返至森林客栈
五、参与人员

本市广大自行车爱好者，共计180人。

六、活动流程

07:00－07:50签到

07:50－08:00领导讲话

08:00－11:00骑行活动

11:00－12:00用餐

12:00活动结束

七、活动分组

组长：江世辉13518036208

副组长：陈永睿、符瑞荣、林学花、吴启鹏、王建中
组委会成员：见下表

	小组分工

	序号
	组别
	组长
	组员
	分工

	1
	后勤组
	陈永睿　15595791188
	欧吉辉、刘淑惠
	负责签到、发放文化衫及对接用餐工作

	2
	维修组
	符瑞荣　　13198956630
	李应彬
	签到处设维修区、负责骑行全程维修工作。

	3
	医护组
	林学花13389889543
	王舜婷
	活动全程医疗保障。

	4
	领队组
	吴启鹏　13976125744
	夏新根、符博贤
	签到处秩序维护、骑行过程队伍秩序维护。

	5
	机车组
	王建中18789045091
	全体机车成员
	签到处机车摆位，骑行全过程领路、清障、封堵路口、护卫。

	注：各组员无条件服从组长工作安排


七、活动须知

1.凡报名参与活动成员均视为已悉知本活动流程，并服从组委会一切活动安排，如活动过程中不服从工作人员安排者将被除去活动参与资格。

2.本次报名活动人员如有病患等不适者（如高血压、心脏病等）禁止参与。

3.活动行程中涉及中兴大街、北部湾及宝岛路路段，道路未实行封闭管控，各骑友按两人一排有序骑行，不可超越领队，不可在骑行中嘻闹、随意超车、占用机动车道，骑行过程必须服从领队工作人员管理。

4.本次活动旨为：低碳出行、践行绿色发展，创建绿色文明城市，请所有骑友自发爱护环境，不可随意丢弃垃圾等杂物。

5.活动期间请各骑友发挥团结友爱、互帮互助，大局精神，维护骑行的美誉，保护骑行的形象，是每位骑行爱好者应尽的义务。

6.此活动为非商业活动，凡报名参加本次活动则视为本人愿意承担所有风险。16周岁以下的未成年人，必须由监护人陪同骑行。报名成功者，组委会将统一为参加活动的人员购买一份人生意外险。
 6 / 6

